Salutdagarna 2019

Pa gang inom Salut-satsningen

Se aven bildspel.
Viktstabilitet

Gruppens uppdrag ar att utifran nya riktlinjer och graviditetsregisterdata forbattra arbetsprocesserna
inom modra- och barnhéalsovarden. Stédja kvinnorna till viktstabilitet under graviditeten och
atergang till ursprungsvikt efterat samt folja och forbattra BMI-varden under graviditeten over tid.
Personalen medvetandegors om problematiken samt far instrument for att underlatta arbetet i att
minska viktuppgang under graviditeten och stédja viktatergang. | nuldget soks medel fran SKL for att
kunna utveckla ett webbaserat st6d till gravida med 6vervikt/ fetma inom e-tjansten ”Stéd och
behandling” pa 1177.se.

Se bra material om levnadsvanor och psykisk halsa fran barnmorskeférbundet:
https://www.barnmorskeforbundet.se/aktuellt/forbundet/kunskapsunderlag-goda-levnadsvanor/

Dialog: Meddela garna Hanna Nystrom eller Eva Eurenius om ni ar intresserade av att vara pilot.

Tandvardskort och filmer

Hélsosamtalet inom Folktandvarden som tidigare erbjods blivande féraldrar via MVC har utgatt och
istallet far blivande foraldrar ett kort med hanvisning till 1177.se och inspelade filmer.

Dialog: Kan vi gbra denna arbetsprocess battre/annorlunda?

Utkast av svar: Tidpunkt nar kortet och/eller filmerna bor anviandas diskuterades i grupperna. Det
framkom forslag att de skulle kunna ske vid efterkontroll inom MHV, BVC:s 8-manadersbesok, i
foraldragrupp och/eller inom 6ppen forskola. Att tandkorten dnskas pa olika sprak framkom ocksa
bland mycket annat. Allt detta kommer diskuteras vidare i denna arbetsprocess och rapporteras nar
vi ar klara pa hur det ska se ut. Tills vidare anvands de inom MHV som tidigare och vid behov inom
FTV. Det finns anledning att fraga dven de vuxna om deras tandborstvanor och paminna dom att
borsta sina tdnder 2 ggr/dag.

Se de tre filmerna pa 1177: https://www.1177.se/Vasterbotten/Tema/Tander/Barn/Filmer-Barn-om-
godis-och-tandborstning/

Tandvardskorten kan bestéllas via: folktandvarden.salut@regionvasterbotten.se

Bodil krokodil och Lill-Bodil

Bodil krokodil och Lill-Bodil ar pedagogiska verktyg for forskola och 6ppen forskola. Under 2018 har
utvardering gjorts bland personal i 6ppen forskola om hur Lill-Bodil mottagits bland personal, barn
och foraldrar och man har funnit att den fyller ett behov i 6ppen forskolas verksamhet.

Dialog: Preventionsgruppen inom FTV tar girna in tips pa saker att stoppa i ryggsack.

Tandscreening

2016 uppdaterades tandscreeningen inom BHV med ny rutin som innebar att om det blev ett ja pa
screeningfragorna vid 12 eller 18-manadersbesoket pa BVC skulle remiss skickas till tandvarden. Det
har framkommit att rutinerna for om remiss ska skickas behover revideras da manga foraldrar mellan
besoket pa BVC och kallelsen till FTV atgardar det som foll ut pa screeningfragan och besoéket hos FTV
darfor anses som onddigt. Vi kommer darfor att korrigera rutinerna.
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Erika Berglund visar bilder att det finns en trend att sma barns tandhalsa blir samre och att
tandhalsan ar ojamlik.

Dialog: Det upplevs att foraldrar tackar nej till FTV besok redan pa BVC. Lagg fram det som en férman
och en rutin till fordldrarna, att FTV kommer att ta kontakt (och att de da kan tacka nej, inte redan pa
BVC). Se rutiner i PMO Checklista tandscreening 12 och 18-manaders besoket pa BVC.

8-manadersbesoket inom BHV

8-manadersbestket inom BHV fasades ut i samband med massvaccineringen. SKL har under 2018
gett stimulansmedel till Vasterbotten for att 6ka tillgdngligheten inom barnhalsovarden for grupper
som har sdmre hélsa och tandhalsa genom uppsdkande verksamhet, framst i socioekonomiskt
utsatta omraden. Mest troligt kommer ocksa medel fér 2019 och 2020. Hembesok vid 8-manaders
alder i samverkan med FTV kommer enligt forslag att provas i Lycksele p& Medicinkonsulten, i Asele
samt i Vannas, Sorsele och Norsj6 och darefter utvarderas.

Foraldrasamtal pa BVC

2016 initierades arbetsprocessen med att tidigareldgga erbjudande om samtal till den icke fédande
fordldern vid 4 manader istéllet for 10 manader. Den fodande foéralder erbjuds samtal och EPDS nér
barnet 4r 2 manader. Statistiken visar att fler fordldrar erbjuds samtal och fler genomfors. For att
statistiken ska vara representativ behover den registreras i journalen, sa kom ihag att lagga in det i
PMO. En ny kénsneutral inbjudan “Till dig som nybliven foradlder” har tagits fram och ska finnas pa
blanketthotellet och i PMO.

Generellt fordldrastod i grupp

Generellt foraldrastdd i grupp har prioriterats ned i verksamheterna MHV och BHV i Vasterbotten
bland annat pa grund av personalbrist, olika geografiska och befolkningsmassiga forutsattningar och
varierande ledningsstod, vilket inte framjar en jamlik halsa 6ver lanet. Forutsattningarna for
samverkan mellan olika arenor dar foraldrar och barn vistas har forandrats, och i vissa fall forsamrats.
Den réda traden har blivit mindre tydlig fér fordldrar och personal. Vidare “drar” fordldrastodgrupps-
verksamheten inom lanet at olika hall och delvis mot den viljeinriktning som region Vasterbotten har
om att den ska bedrivas enligt metoden Vagledande samspel. En arbetsgrupp tillsattes darfér 2017
for att gora en Oversyn av foraldrastodsverksamheten inom regionen. En enkdtundersdkning bland
personal inom MHV och BHV har genomforts, vilken gav vardefulla synpunkter pa fortsatt arbete.
Malet ar att skapa en Vasterbottensmodell for foradldrastod i grupp inom MHV och BHV. Ledord fér
processen ar: Jamlik vard och hélsa, Samverkan, “Réda traden,” Flexibilitet.
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